Der Erde begegnen
»das Tor«

Natur und Mensch sind Eins,
wir sind untrennbar miteinander
verbunden.

Thema | Dieser Ort reprasentiert den
Eingang in das Weitental. Ein ,unsichtba-
res  Tor, das uns zur Begegnung mit der
Erde einladt — im Korperlichen wie auch im
Seelisch-Geistigen. Du kannst die Lebens-
krafte und das Wesen dieser Landschaft
erspuren und thre Wirkung auf Dich selbst
erleben.

Einladung zur Orts- und Selbsterfahrung
Richte Deine Aufmerksamkeit nach innen
und lasse die Worte Tor und Eingang in Dir
wirken. Folge spontan dem ersten Gefuhl,
dem ersten Impuls. Was bewegt Dich
heute am Eingang ins Weitental, woher
kommst Du, wohin gehst Du?

Danke.




Wasserseele
Platz der Nymphen

Das Wasser fuhrt Dich
zur Quelle des Lebens.

Thema Der innere Klang und das
Wesenhatte des Wassers zeigen sich hier
auf wunderbare Weise. Nicht nur der
Mensch sondern auch die Natur besitzt
Seelenkraft — ein iInneres Wissen, welches
die energetischen Ablaufe der Natur koor-
diniert.

Einladung zur Orts- und Selbsterfahrung
Stehe oder sitze bequem und lausche mit
allen Sinnen! Seil beruhrbar fur die Klange
des Wassers und atme bewusst die beson-
dere Qualitat dieses Ortes ein. Schaue
nach innen und gib Deinen Empfindungen
Raum. Wohin fuhrt Dich dieser Ort heute?
Danke.




Zwieselesche
Vermittler zwischen
Himmel und Erde

Die geistige Kraft tragt das Leben.

Thema | Der Raum rund um die Zwiesel-
esche zeichnet sich als seelisch-geistiger
Fokus der Landschaft aus. Die starke
Beziehung zum Himmel ubertragt sich auf
den Landschaftsraum. Eine ruhige und
spirituelle Atmosphare ist tfuhlbar.

Einladung zur Orts- und Selbsterfahrung
Stehe bequem und mache Dir die Erde
unter Deinen Fuflen und den Himmel Uber
Dir bewusst. Fuhle Deine eigene Mitte und
sel elnige Atemzuge lang die Mitte von
Himmel und Erde. Genielle die Ver-
oundenheit und schaue nach innen. Was
neflugelt Dich, was beschutzt Dich, hier in

diesem Augenblick?
Danke.




Wurzelzentrum

Wurzeln verbinden uns
mit der Erde.

Thema | Dieser Ort zeichnet sich durch
seine besondere Wurzelqualitat aus. Dies
entspricht dem ersten Energiezentrum
(Wurzelchakra/Beckenboden) des Men-
schen, dem Fokus tur Wachstum, korper-
liche Kraft und Entwicklung. Der Platz
unterstutzt die Verbindung und Verwur-
zelung mit der Erde.

Einladung zur Orts- und Selbsterfahrung
Stehe bequem und richte Deine Aufmerk-
samkeit lachelnd nach innen. Nimm mit
einigen tiefen Atemzugen die besondere
Qualitat dieses Ortes In Dich auf. Richte
nun Deine Aufmerksamkeit auf die Ful3-
sohlen und sieh Dich neugierig um. Wie
sehen Deine Wurzeln aus? Wie fuhlt es
sich an, auf Deine ganz personliche Art

und Weise verwurzelt zu sein?
Danke.




Gefuhlszentrum

Uber unsere Gefiihle begegnen wir o
dem Wesenhaften der Landschatft.

Thema | Der Wasserfall spricht unsere
Gefuhle an. Er bewegt unser Inneres, die
personlichen Emotionen und die Sehn-
sucht nach dem Wasser. Dies Ist nicht ver-
wunderlich, bestehen wir ja selbst zu 70 %
aus Wasser. Eine Resonanz mit dem zwel-
ten Energiezentrum des Menschen (Milz-
chakra aut Hohe des dritten Lenden-
wirbels), dem Fokus fur die Geflihlswelt,
den Lebenstfluss und der schopferischen
Fortpflanzung, ist an diesem Ort spurbar.

Einladung zur Orts- und Selbsterfahrung
Narrenkast'| schaun, Luftschlosser bauen,
und a bisserl Traumen ...

Schaue Gedanken verloren ins Wasser,
aktuelle Sorgen durfen weilter flielien.
Begegne Deinem Wasser - Deiner emotio-
nalen Kraft. Begrufle die Strome Deines
Lebens. Was erfullt Dein Leben,

was nahrt Dich?
Danke.




Die Mitte nahrt
die Bewegunag.

In der offenen Wiese breiten sich
die Warme und das Licht der Sonne aus.
Lebensfreude und Heiterkeit werden akti-
viert. Der Platz steht In Resonanz mit
unserem Sonnengeflecht, dem Solarplex-
uschakra. Dieser Energiefokus befindet
sich zweifingerbreit oberhalb des Nabels
und reprasentiert die korperliche Mitte
und den personlichen Ausdruck des
Lebens.

Lege eine Hand auf Dein Solarplexus-
zentrum. Atme die vitale Kraft der Land-
schaft freudvoll in Deine innere Sonne ein
und gib Deinem inneren Feuer Raum. Was
erzahlt Deine Mitte, wie fuhlt sich Deine
Mitte an?

Danke.



Herzzentrum

Man sieht nur mit dem Herzen gut. .
Das Wesentliche ist fir die Augen
unsichtbar. Antoine de Saint-Exupéry

Thema | Die Landschaft mit dem Herzen
wahrzunehmen gibt uns die Moglichkeit
Ihre Wesenhaftigkeit zu erfahren. Ein be-
ziehungsvolles Erlebnis, getragen von
wechselseitiger Begegnung. Das Herz-
zentrum der Landschaft beruhrt den eige-
nen Herzensraum - das Herzchakra im
Bereich unseres physischen Herzens.
Diese Form der Hingabe an das Sein offnet
unseren Blick fur die wunsichtbaren
Qualitaten der Landschaft.

Einladung zur Orts- und Selbsterfahrung
Stehe oder sitze bequem, schlieffe die
Augen und lasse Deine Atmung ruhig wer-
den. Erlaube der landschaftlichen Her-
zenskraft Dich zu beruhren und verwelle
einige Atemzuge In dieser sanften Ver-
oundenheit. Schaue nach Innen zu Deinem
Herzen. Wie fuhlt es sich an, was siehst
Du? Nach der fur Dich passenden Zeit
offne langsam wieder

die Augen.
Danke. ‘




Kehlkopfzentrum

Alles ist Klang, alles
Ist Schwingung.

Thema | Das Thema dieses Ortes ist der
schopferische Ausdruck. Die Kommuni-
kation, welche uns mit der Welt verbindet
und das Verstandnis fur einander fordert.
Begegnung findet In der Offenheit des
Gespraches statt. Dementsprechend steht
das Halschakra, deren Fokus sich auf der
Hohe unseres Kehlkopfes befindet, fur die
lebendige Mitteilung des menschlichen
Seins.

Einladung zur Orts- und Selbsterfahrung
Atme die besondere Qualitat dieses Ortes
tief in Dich hinein und achte auf die
Sprache der Landschaft. Lass Dich von den
umgebenden Ausdrucksformen der Natur
beruhren. Frage Dein Selbst - Wie mochte
ich mir »jetzt« Ausdruck verleihen? Ein
Wort, ein Bild, ein Klang, ...

Danke.




Intuitionszentrum

Die Erkenntnis folgt dem
inneren Wissen.

Thema | Dieser Raum unterstitzt die intui-
tive Begegnung mit der Landschaft. Uber
eine nach innen gefuhrte Betrachtungs-
welse lasst sich die marchenhafte Qualitat,
die sich wie ein Seidenkleid uber diesen
Ort ausbreitet, erkennen. Unser drittes
Auge - das Stirnchakra zwischen unseren
Augenbrauen, fuhrt uns zu Intuitiven
Erkenntnissen.

Einladung zur Orts- und Selbsterfahrung
Gehe uber Deine Atmung zur inneren
Stille. Achte auf Deine innere Stimme und
schenke Deiner Intuition die Flugel der
Freiheit. Lasse Deinen Blick absichtslos
schwelifen und folge dem ersten Impuls.
Vertraue Delner Intuition - Deinem inneren
Wissen, was auch immer du wahrnimmst?

Danke.




Scheitelzentrum

Der korperliche Ausdruck folgt
seinem Bewusstsein.

Thema | Dieser Ort bildet einen Fokus fiir
die geistige Kraft der Erde. Die Buchen for-
men sich zu einem Naturtempel, der uns
den Schopfungsimpuls der Erde vermit-
telt. Ruhe und innere Stille pragen diesen
Platz und breiten sich als spirituell erleb-
bare Atmosphare 1m Raum aus. Unser
eigenes Kronenchakra (Scheitelbereich]
wird als Resonanzraum aktiviert.

Einladung zur Orts- und Selbsterfahrung
Gehe mit Deiner Aufmerksamkeit nach
Innen und lasse Dich von der Landschaft
Inspirieren. Unterstutzt von diesem Ort
spure die geistige Kraft und geniefle das
Gefuhl der Verbundenheit mit Erde und
Kosmos. Wie tuhlt sich diese Erfahrung an
und was mochte Dir dieser Platz mitteilen?

Danke.




Die kalte Quelle

Wasser ist zugleich Nahrung,
Informationsspeicher und Trager
von Lebensenergie.

Thema | Die kalte Quelle ist ein ganz
besonderer Ort im Weitental. Seit Jahr-
hunderten stellt uns die Natur die heilsa-
me Wirkung 1hres Wassers zur freien
Verfugung. Geschmackvoll, erfrischend
und lebendig starkt es unsere Lebens-
krafte - ein Geschenk der Erde. Anmutig,
klangvoll, klar, fuhlbar, sichtbar, nahrend,
In allem Enthalten.

Einladung zur Orts- und Selbsterfahrung
Begegne dem Ort mit all Deiner Offenheilt
und Lausche den Klangen der Quelle.
Atme die Frische und Klarheit tief ein und
nimm das Wasser mit allen Sinnen auf.
Was erzahlt Dir das Wasser? Achte auf
Deine erste Empfindung.

Danke.




Der Ursprung

In der Begegnung mit dem eigenen
Ursprung kommen wir zur Ruhe.

Thema | Zwei Bache verschmelzen mit
einander und finden gemeinsam thren wei-
teren Wegq. Ein Sinnbild fur die Verbindung
der Zwel zur Eins, welches In diesem
Landschaftsabschnitt thren Ausdruck fin-
det. Die Begegnung mit der inneren Qua-
Litat dieses Ortes lasst uns die Einheit zwi-
schen Raum und Mensch erspuren und
unterstutzt die Begegnung mit unserer
personlichen Quelle.

Einladung zur Orts- und Selbsterfahrung
Gehe mit einem inneren Lacheln nach
Innen und folge, wenn es fur Dich passt,
der Steinspirale bis in thr Zentrum. lhre
Mitte aktiviert die eigene Mitte - den per-
sonlichen Ursprung. In Stille verweilend
geniefle das Einssein und achte auf Deine
Innere Stimme. Welche Erlebnisse vermit-
telt sie Dir?

Danke.




Ausatmungsfokus

Die Atmung verbindet uns
mit der Landschaft.

Thema | Wie der Mensch besitzt auch die
Landschaft Atmungsorgane, an denen sie
Lebenskraft (Chi bzw. Prana) ein- und aus-
atmet. Hier befindet sich der Ausatmungs-
punkt, aus welchen aktivierte und erneu-
erte Lebenskraft aus der Erde heraus-
stromt, um sich Im Raum zu verteilen.
Ausatmungspunkt und Einatmungspunkt
stehen mit einander in Verbindung.

Einladung zur Orts- und Selbsterfahrung
Gehe mit der Aufmerksamkelt zum Atem
und achte ganz bewusst auf Deine Atmung.
Wie atmest Du In diesem Augenblick?
Ruhig, tief, flielend, aus vollen Lungen-
volumen heraus? Wie fuhlt sich das Ein-

und wie das Ausatmen an?
Danke.




Einatmungsfokus

Aufnehmen und Abgeben sind
Urprinzipien des Lebens.

Thema | Lebenskraft ist stets in Bewegung
und im Fluss - aufierhalb wie innerhalb
der Erde. Als geomantisches System
fokussiert sich an diesem Ort der Ein-
atmungspunkt des Weitentales, durch wel-
chen die Lebenskraft in die Erde aufge-
nommen, gereinigt und aktiviert wird, um
sie Im Rhythmus dieser Tallandschaft am
Ausatmungspunkt wieder abzugeben.

Einladung zur Orts- und Selbsterfahrung
Wahrend Du auf Deinen Atem achtest, lege
Deine Hande auf den Bauchbereich. Beim
Einatmen hebt sich Dein Bauch um sich
beim Ausatmen wieder zu senken. Anfangs
verfolge bewusst Deinen Atemrhythmus,
um allmahlich loszulassen und In den
Atemrhythmus der Landschaft

elnzutauchen.
Danke.




Bewusstseinszentrum

Zwieselbuche
In der Stille liegt die Kraft.

Thema | Entsprechend dem menschlichen
Gehirn besitzt auch die Landschaft Orte,
die als seelisch-geistiges Zentrum fungie-
ren und In Wechselwirkung zwischen
himmlischen und irdischen Bewusstsein
die Entwicklung der Landschaftt koordinie-
ren. Wie an der Zwieselesche auf der unte-
ren Wiese unterstutzt auch dieser Ort eine
spirituelle Begegnung mit der Erde.

Einladung zur Orts- und Selbsterfahrung
Begebe Dich zur Buche oder setze Dich auf
die Bank davor und nimm bewusst die Erde
unter Dir und den Himmel uber Dir wahr.
Uber diese Aufmerksamkeit gelangst Du
zu Deiner Herzensmitte, welche die spiri-
tuelle Begegnung mit der Landschaft
unterstutzt. Achtend auf die innere Wahr-
nehmung folge Deinem personlichen

Landschaftserlebnis.
Danke.




Luftplatz

In der Weite erleben wir die
Leichtigkeit des Seins.

Thema | Der luftige Platz schafft Offenheit
und die Grenzen losen sich In der Unbe-
grenztheit des Raumes auf. Transparenz,
Helligkeit und Weite wirken auf uns ein
und lassen ein Gefuhl von Freiheit aufstei-
gen.

Einladung zur Orts- und Selbsterfahrung
Lass Dich vom Wind beruhren und genielie
die Weite. Verfolge jede Bewegung und
Beruhrung. Dieser luftige Ort ladt zur
Kommunikation ein, mit der Landschaft
wie auch mit Dir selbst. Gibt es etwas das
sich Dir jetzt mitteilen mochte, Dir spontan
einfallt?

Danke.




Yin Fokus
Weiblicher Fokus

In der partnerschaftlichen
Erganzung findet das Leben
Inneren Ausgleich.

Thema | Yin-Platze werden von der weibli-
chen Seelenkraft der Erde gepragt. Dieser
Ort unterstutzt die Verbindung mit der
Erde und mit den weiblichen Anteilen In
uns. Vielfaltige Strukturen, bewegte For-
men und reiches Wachstum sind aullere
/eichen, die uns dieser Platz vermittelt.

Einladung zur Orts- und Selbsterfahrung
Offne Dich fir die anmutigen Qualitaten
dieses Ortes und achte auf die welblichen
Anteile in Dir. Folge dem ersten Impuls und
reflektiere die Raumwahrnehmung erst
nach Abschluss der gefuhlsbezogenen
Erfahrungen.

Danke.




Yang Fokus
Mannlicher Fokus

Das Du ist wie ein Spiegel
fur das eigene Selbst.

Thema | Yang-Platze werden von der
mannlichen Seelenkraft der Erde gepragt.
In Verbindung mit dem Yin Fokus unter-
stutzt dieser Ort die mannlichen Anteile In
uns. Ausgerichtete Formen und Expansion
sind aullere Zeichen, die uns dieser Platz
vermittelt.

Einladung zur Orts- und Selbsterfahrung
Offne Dich fiur die kraftvollen Qualitaten
dieses Ortes und gib den mannlichen
Anteilen Iin Dir Raum. Achte auf Deine Ge-

fuhle und personlichen Erfahrungen.
Danke.




